
 
 

 

 

 

 

 



1. Количество и продолжительность занятий:  
 

№ 

п/п 

Группы 

общеразвивающей  

Направленности 

В неделю 

 

 

За учебный год 

 

Длительность  образовательных ситуаций 
Количество занятий 

 

 

 

Длительность  

(мин.)  

Количество занятий 

 

Длительность  

(мин.) 

1 Группа раннего возраста  

2 – 3 г. 

10 1 час 40 мин. 340 56ч.40мин. 

 

2 Младшая группа 
3 – 4 г. 

10 2 часа 30 мин. 360  90 ч. 

3 Средняя группа 

4 – 5 л. 

10 3 часа 20 мин. 360  120 ч. 

4 1-я старшая группа 

5 – 6 л. 

13 5 часов 25 мин. 468  195 ч. 

5 2-я старшая группа 

разновозрастная 

4 – 6 л. 

10/13 3 часа 20 мин./  

5 часов 25 мин. 

360/468 120/195 ч. 

6 Подготовительная группа 

6 – 7 л. 

15 7 часов  

30 мин. 

540 270 ч. 

2. Продолжительность образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности:  

9.1. В группе раннего возраста: 

Примерная длительность образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год 

5 ч. 50 мин. 29 ч. 10 мин. 991 ч. 40 мин. 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской деятельности 3 ч. 15 ч. 510 ч. 

9.2. В младшей группе: 

Примерная длительность образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год 

5 ч. 40 мин. 28 ч. 20 мин. 1020 ч. 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской деятельности 3 ч. 20 мин. 16 ч. 40 мин. 600 ч. 

9.3. В средней группе: 

Примерная длительность образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год 

5 ч. 25 ч. 900 ч. 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской деятельности 3 ч. 50 мин. 19 ч. 10 мин. 690 ч. 

9.4. В старшей группе (1-я старшая и  2-я старшая группа разновозрастная): 

Примерная длительность образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 



Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 
- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год 

4 ч. 45 мин. 23 ч. 45 мин. 855 ч. 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской деятельности 4 ч. 10 мин. 20 ч. 50 мин. 750 ч. 

9.5. В подготовительной группе: 

Примерная длительность образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 

Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие 

- познавательное развитие 
- речевое развитие 

- социально-коммуникативное развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

В день В неделю За учебный год 

4 ч. 20 ч. 720 ч. 

Примерная длительность самостоятельной деятельности детей 

Интеграция различных видов детской деятельности 4 ч. 30 мин. 22 ч. 30 мин. 810 ч. 
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