
 



                                                                                                                                                                          Приложение № 1 

                                                                                                                                                                           к приказу № 45/4 

                                                                                                                                                                                   от «31» августа 2023г. 

Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в тёплый период (июнь  - август) 

 
Группа Утренний 

приём, 

игры, с/м 

деят., 
гимнастика 

(на участке) 

Возвращение 

с участка, 

подготовка к 

завтраку. 
 

Завтрак. 

Игры, с/м 

деят., 

подготовка к 

прогулке. 
 

Прогулка. 

Возвращение 

с прогулки, 

подготовка ко 

2 завтраку. 
 

Второй 

завтрак. 

Подготовка к 

прогулке. 

 

Прогулка, 
занятия на 

прогулке, 

возвращение 

с прогулки. 

Время 

получения 

обеда. 

 
Подготовка 

к обеду. 

 

Обед. 

Подготовка  

ко сну. 

 

Сон. 
 

Постепенный 

подъём, 

закаливающие 

процедуры, 
подготовка к 

полднику. 

 

Полдник. 

Подготовка к 

прогулке. 

 

Прогулка, с/м 
деят., 

возвращение 

с прогулки. 

Подгот

овка к 

ужину, 

ужин. 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

Возвращение 
с прогулки, 

игры, уход 

домой. 

Группы общеразвивающей направленности 
Группа 

раннего 

возраста 

 2-3 года 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

8.10-8.30 

 

8.30-8.45 

8.45-9.00 

 

9.00-9.50 

(50 мин.) 

9.50-10.00 

10.00-10.10 

10.10-10.20 

 

10.20-11.20 

(1ч.) 

11.10 

 

11.20-11.30 

11.30-11.50 

11.50-12.00 

 

12.00-15.00 

(3 ч.) 

 

15.00-15.30 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

Младшая 

группа  

3-4 года 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

8.10-8.30 

 

8.30-8.45 

8.45-9.00 

 

9.00-10.20 

(1ч.20мин.) 

10.20-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

 

11.00-11.50 

(50мин.) 

11. 40 

 

11.50-12.00 

12.00-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч.30 мин.) 

 

15.00-15.30 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.) 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

 Средняя 

группа 

4-5 лет 

7.00-8.00 
8.00-8.10 

 

8.10-8.30 
 

8.30-8.45 

8.45-9.00 
 

9.00-10.25 

(1ч.25мин.) 

10.25-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 
 

11.00-11.50 

(50 мин.) 

11.45 
 

11.50-12.00 

12.00-12.20 

12.20-12.30 
12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 

 

15.00 -15.30 

15.30-15.40 

15.40-15.50 
15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 
17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

2-я старшая 

разновозраст

ная 

4-6 лет  

 

7.00-8.00 
8.00-8.10 

 

8.10-8.30 
 

8.30-8.40 

 

8.40-9.00 
 

9.00-10.25 

(1ч.25 мин.) 

10.25-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 
  

11.00-12.00 

(1ч.) 

11.50 
 

12.00-12.05 

12.05-12.20 

12.20-12.30 
12.30-15.00 

(2 ч. 30мин.) 

 

15.00-15.30 

15.30-15.40 

15.40-15.50 
15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 

 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 
17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

1-я старшая 

группа 

5-6 лет 

7.00-8.00 

8.00-8.10 
 

8.10-8.30 

 
8.30-8.40 

 

8.40-9.00 

 
9.00-10.25 

(1 ч. 25 мин.) 

10.25 -10.40 
10.40-10.50 

10.50-11.00 

11.00-12.00 

(1ч.) 

 

11.55 

 
12.00-12.05 

12.05-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч. 30мин.) 

 

15.00-15.30 

15.30-15.40 
 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 

 

17.00-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

Подгото-

вительная 

группа 

6-7 лет 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

 

8.10-8.30 

 

8.30-8.40 

 

8.40-9.00 

 

9.00-10.25 

(1 ч. 25 мин.) 

10.25 -10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

11.00-12.00 

(1ч.) 

 

12.00 

 

12.00-12.05 

12.05-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч. 30мин.) 

 

15.00-15.30 

15.30-15.40 

 

15.40-15.50 

15.50-17.00 

(1ч.10мин.) 

 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

 

 

 
 

 



                                                                                                                                                                          Приложение № 2 

                                                                                                                                                                           к приказу №  45/4  

                                                                                                                                                                                   от «31» августа 2023г. 

Распределение режимных моментов в течение дня в соответствии с возрастом в холодный период (сентябрь – май) 
Груп

па 
Утренний 

приём, 
игры, с/м 

деят.  

Гимнас
тика 

Игры, 
подготовка 
к завтраку. 

 
Завтрак 

Игры, 
подготовка 

к ООД, 
ООД. 

Игры, с/м 
деят. 

Подготовка 
ко 2 

завтраку. 
Второй 
завтрак. 

Подготовка 
к прогулке 

Прогулка, возвращение с 
прогулки, подготовка к 

обеду 

Время 
получения 
обеда, обед 

Подготовка 
ко сну. 

Сон 
 

Постепенный 
подъём, 

закаливающи
е процедуры. 

 
Полдник 

Подготовка к 
ООД/к 

прогулке, 
ООД (1-я 
ст.и 2-я 
ст.гр)/ 

прогулка 

Подготов
ка к 

ужину, 
ужин 

Подготовка к 
прогулке. 

Прогулка. 

Возвращение 

с прогулки, 

игры, уход 

домой. 
Группы общеразвивающей направленности 

Группа 

раннего 

возраста 

 2-3 года 7.00-8.00 

 

 
 

8.00-
8.10 

(в группе) 

8.10-8.30 
 

8.30-8.45 

8.45-9.40 
 
 

 
 

9.40-
10.00 10.00-10.20 

 

П
р
о

гу
л
к
а 

п
о
 п

о
ка

за
н

и
я
м

 т
ем

п
ер

ат
у
р
н

о
го

 р
еж

и
м

а 
(в

о
зм

о
ж

н
о
 с

о
к
р
ащ

ен
и

е 
д
л
и

те
л
ьн

о
ст

и
 п

р
о
гу

л
к
и
 и

л
и

 

за
м

ен
а 

п
р
о

гу
л
к
и

 н
а 

со
в
м

ес
тн

у
ю

 д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 
во

сп
и
та

те
л
я 

с 
д
ет

ьм
и

 и
л
и

 с
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн

у
ю

 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 
д

ет
ей

 в
 г

р
у
п

п
е.

 

10.20-11.20 

(1ч.) 

 
11.20-11.30 

11.10 
 

11.30-11.50 

 
11.50-12.00 
12.00-15.00 

(3 ч.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

15.40-17.00 

(1ч.20мин.) 

 
 

17.00-

17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

Младша

я 

группа  

3-4 года 
7.00-8.00 

 

 
8.00-8.10 

(в 
группе) 

8.10-8.30 
 

8.30-8.45 

8.45-9.25 
 

 
09.25-
09.45 

10.20-10.50 
 

09.45-10.20 

(35мин.) 
10.50-11.50 

(1 ч.) 
 

11.50-12.00 

11. 40 

 

12.00-12.20 

12.20-12.30 
12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

15.40-17.05 

(1ч.25мин.) 

 

17.05-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

 

Средняя 

группа 

4-5 лет 
7.00-8.00 

 

 
8.00-

8.10 
(в 

группе) 

8.10-8.30 
 

8.30-8.45 

 
8.45-9.05 

 
9.05-9.55 

 

 
- 

10.25-10.50 
 

09.55-10.25 

(30мин.) 

10.50-11.50 

(1 ч.) 
 

11.50-12.00 

11.45 
 

12.00-12.20 

12.20-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

15.40-17.10 

(1ч.30мин.) 
 

17.10-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 
18.30-19.00 

2-я 

старшая 

разново

зрастна

я 

4-6 лет  

7.00-8.00 
 
 

 
8.00-
8.10 

8.10-8.30 
 

8.30-8.40 
 

 

8.40-9.00 
 

9.00-10.45 
 

 
 
- 

10.45-10.55 

10.55-12.00 

(1 ч. 05 

мин.)  
 

12.00-12.05 

11.50 
 

12.05-12.20 

12.20-12.30 
12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

15.40-16.15 
(НОД) 

16.15-17.10 
(прогулка 
55мин.) 

 

17.10-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

1-я 

старшая 

группа 

5-6 лет 

 

7.00-8.10 
    

 
8.10-
8.20 

8.20-8.30 
 

8.30-8.40 
 

8.40-9.00 
 

9.00-9.25 
10.50-11.15 

 

 
9.25-
9.50 10.20-10.50 

 

9.50-10.20 

(30 мин.) 
11.15-12.05 

(50 мин.) 
 

12.05-12.10 

11.55 

 
12.10-12.25 

12.25-12.30 
12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 
 

15.40-16.15 
(НОД) 

16.15-17.10 
(прогулка 
55мин.) 

 

17.10-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 

Подгото

-

вительн

ая 

группа 

6-7 лет 

7.00-8.00 
 

 
8.30-

8.40 
8.40-9.50 

 
8.50-9.00 

 
8.00-8.30 

 
9.00-10.15 

 

 
10.15-

10.30 10.30-10.40 
 

10.40-12.05 

(1ч.25мин.) 
 

12.05-12.10 

12.00 
 

12.10-12.25 

12.25-12.30 

12.30-15.00 

(2 ч.30 мин.) 
 

15.00-15.30 
 

15.30-15.40 

 
15.40-17.10 

(1ч.30мин.) 
 

  
 

17.10-
17.20 

17.20-17.30 

17.30-18.30 

(1ч.) 

18.30-19.00 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Приложение № 3 

                                                                                                                                                                           к приказу №  45/4 

                                                                                                                                                                                   от «31» августа 2023г. 

Сводное расписание образовательной деятельности 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста 

1. Окружающий мир 2 

раза в месяц / Природа 2 

раза в месяц 

9
00   

- 9
10

  

2. Музыка 

9
30   

- 9
40

 

1. Сенсорные эталоны и 

математические 

представления 

9
00   

- 9
10

  

2. Физическая  культура 

9
30   

- 9
40

 

1. Речевое развитие 

9
00   

- 9
10

  

2. Музыка 

9
30   

- 9
40

 

1. Лепка 2 раза в 

месяц/Рисование 2 раза в 
месяц 

9
00   

- 9
10

  

2. Физическая культура 

9
30   

- 9
40

 

1. Речевое развитие 

9
00   

- 9
10

 
2. Конструирование 

9
30   

- 9
40

 

Младшая группа 1. Музыка 

8
45   

- 9
00

  

2. Рисование /Лепка 

/Аппликация 

9
10  

- 9
25

 

 

 

1. Физическая культура 

8
45   

- 9
00

 

2. Сенсорные эталоны и 

математические 

представления 

9
10  

- 9
25

 
 

1. Музыка 

8
45   

- 9
00

 

2. Речевое развитие  

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9
10  

- 9
25

 
 

1. Физическая культура 

8
45   

- 9
00

 

2. Окружающий мир 2 раза в 

месяц/Природа 2 раза в 

месяц  

9
10  

- 9
25

 
 

    1. Физическая культура  

8
45   

- 9
00

 

2. Конструирование 2 

раза в месяц / 

Нравственно – 

патриотическое  

воспитание 2 раза в 

месяц. 

9
10  

- 9
25 

 

Средняя группа 1. Музыка 

9
05   

- 9
25

 

2. Рисование /Лепка / 

Аппликация 

9
35   

- 9
55 

 

 

1. Физическая культура 

9
05   

- 9
25

 

2. Сенсорные эталоны и 

математические 

представления 

9
35   

- 9
55 

 

1. Музыка 

9
05   

- 9
25

 

2. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9
35   

- 9
55 

 

1. Физическая культура 

9
05   

- 9
25

 

2. Окружающий мир 2 раза в 

месяц/ Природа 2 раза в 

месяц 

9
35   

- 9
55 

 

   1. Конструирование 2 

раза в месяц / 

Нравственно – 

патриотическое                              

воспитание 2 раза в месяц 

9
05   

- 9
25

 

2.Физическая культура 

(на воздухе) 

10
50   

- 11
10

 

 

1-я старшая 

группа 

1.  Нравственно – 

патриотическое 

воспитание 2 раза в 

месяц 

/ Прикладное 

творчество 2 раза в 

месяц 

1. Речевое развитие 

9
00   

- 9
25   

 

2. Физическая культура  

10
50   

- 11
15

 
3. Рисование  

15
50  

- 16
15

 

 

1. Сенсорные эталоны и 

математические 

представления 

9
00   

- 9
 25 

2. Музыка 

10
50   

- 11
15

 
3. Конструирование 

1. Окружающий мир 

/Природа / Безопасность  

9
00   

- 9
25

 

2. Физическая культура 

10
50   

- 11
15

 
3. Аппликация 2 раза в 

месяц/Лепка 2 раза в месяц 

1.  Обучение грамоте  

9
00   

- 9
25 

2. Физическая культура 

(на воздухе) 

11
35  

- 12
00

 

 



9
00   

- 9
25 

2. Музыка 

10
50   

- 11
15

 

 

15
50  

- 16
15

 
 

15
50  

- 16
15

 
 

2-я старшая 

группа 

разновозрастная 

1. Аппликация / Лепка / 

Рисование 

I подгруппа (4-5 лет) 

 9
00   

- 9
20

  

Аппликация/Лепка 

II подгруппа (5-6 лет)  

9
20  

- 9
45

  

2. Музыка 

10
20   

- 10
45 

3. Конструирование  

II подгруппа (5-6 лет)   

15
50  

- 16
15 

 

1. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте)  

I подгруппа (4-5 лет)  

 9
00   

- 9
20

  

II подгруппа (5-6 лет)   

9
20  

- 9
45 

 

2.Физическая культура 

10
20   

- 10
45 

3. Нравственно – 

патриотическое воспитание 

2 раза в месяц/ 

Прикладное творчество 2 

раза в месяц 

II подгруппа (5-6 лет)   

15
50  

- 16
15 

 

1. Сенсорные эталоны и 

математические 

представления 

I подгруппа (4-5 лет) 

 9
00   

- 9
20

  

II подгруппа (5-6 лет) 

 9
20  

- 9
45 

 

2. Музыка 

10
20   

- 10
45 

3.  Рисование 

II подгруппа (5-6 лет)  

15
50  

- 16
15 

 

1. Обучение грамоте  

II подгруппа (5-6 лет)  

9
00  

- 9
25

 

2. Конструирование2 раза в 

месяц /Нравственно-

патриотическое воспитание2 

раза в месяц 

I подгруппа (4-5 лет)  

9
35   

- 9
 55  

3. Физическая культура 

10
20   

- 10
45 

 

1. Окружающий мир 2 

раза в месяц/Природа 2 

раз в месяц  

I подгруппа (4-5 лет) 

 9
00   

- 9
20

   

Окружающий мир 

/Природа/ Безопасность  

II подгруппа (5-6 лет)  

9
20  

- 9
45 

 

2. Физическая культура 

(на воздухе) 

11
10   

- 11
35                          

 

Подготовительная 

группа 

1. Окружающий мир 2 

раза в месяц / Природа 2 

раза в месяц  

8
00   

- 8
30 

2. Конструирование 

9
00   

- 9
30 

3. Музыка 

9
45  

- 10
15 

 

1. Чтение художественной 

литературы/ Прикладное 

творчество 

8
00   

- 8
30 

2. Сенсорные эталоны и 

математические 

представления 

9
00   

- 9
30 

3.Физическая культура  

9
45  

- 10
15 

 

1. Аппликация 2 раза в 

месяц / Лепка 2 раза в 

месяц 

8
00   

- 8
30 

2. Речевое развитие 

2 раза в месяц. 

9
00   

- 9
30 

3. Музыка 

9
45  

- 10
15 

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

8
00   

- 8
30 

2. Сенсорные эталоны и 

математические 

представления 

9
00   

- 9
30 

3. Физическая культура (на 

воздухе) 

11
50   

- 12
20 

 

1. Нравственно – 

патриотическое 

воспитание 2 раза в 

месяц/Безопасное 

поведение 2 раза в месяц 

8
00   

- 8
30 

2. Рисование 

9
00   

- 9
30 

3. Физическая культура 

9
45  

- 10
15 

 

 


		2023-09-01T14:34:12+0700
	Рябцева Елена Алексеевна




