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KAJIEHIAPHBIN YYEBHBIA I'PA®UK

MyHHIHIAILHOTO G10KETHOr0 JOMIKOJILHOr0 06pa3oBaTe/IbHOro y4pexaeHust
nerckmii can «Pomamka» Ha 2017-2018 y4eGHbIH roa

B cBA3M C HavajioM yqeﬁﬁoro roja yTBEPIOMTb KaICHIApHbIN y4COHBIH rpadpuk

MyHHIMNATFHOTO GIO/PKETHOrO JIOIIKOIBHOTO 06pa3oBaTebHOTO yIPENKACHHA JETCKUM
can «Pomamkay» (nanee — Yupexnenue) Ha 2017 - 2018 y4eOHBIH roa:

| &

B rpymnmnax IoJHOTO JHs PeXKUM paGoTsl 12-TH 9acoBO# € 07.004. go 19.004.

B rpynmne KparkoBpEMEHHOIO NMpeOBIBaHUs PEXUM paGots! 3u. (1 moarpynma c 08.30u.
10 11.304., 2 moarpyrma ¢ 15.004. 1o 18.004.)

Vue6GHBIE roA B YUYpeKJACHHMM Ha4yuMHaercs B TIpymnmax o61epa3BUBarOLIEH
HaInpaBJICHHOCTH:

- B Ipylme paHHEro BO3pacTa M B IpyIme KpaTKOBPEMEHHOI'O rpeOBIBaHMs
«Ananrrarmonsas» (panee I'KITA) ¢ 18.09.17r.,

- wiamueli Tpynme, cpeaHeii rpymme, 1-o¥ crapiel rpymme, BO 2-0ii crapluei rpymmne
Pa3HOBO3PACTHOM M B NOJINOTOBUTEIIBHOM IPYIIIE C 01.09.17r.

KonuyecTBO Henednb JUISs OpraHU3aliid  HEIOCPEACTBCHHO o6pa3oBaTeIbHON
JIeSITEIBHOCTH:

rpynmsl parsero Bospacta, [KIIA — 34 Henenmu (1 nomyromue — 14 Henenb, BTOpoe — 20
HeJENb);

JIOMIKONBHEIE TPyIIs — 36 Hezens (1 nomyromye — 16 Heenb, Bropoe — 20 HeZIeb).
ITpONOIDKUTEIBHOCTD KAaHUKYIl ISl IeTeil B TEUCHUES y4eGHOro roaa — 25.12.2017r. o
09.01.2018r

Vupexienue paGoraeT 1o rpaguKy NSTHIHEBHOH paGoueit Hemen (BBIXOIHBIC —
cy660Ta, BOCKPECEHEE).

Jletnwii o3mopoBHTENBHEI mepuox ¢ 28.05.2018r. mo 31.08.2018r. (meATENHEHOCTH
opraHusyercs B cooTBeTCTBUM C I I1aHoM JIeTHEH 03/I0pPOBUTEEHOM paboTsl).
Opranmzanus 0o6pa3oBaTeNLHOTO Mponecca B VypexJAeHUH OCYIIECTBIAETCS B
cooTBeTcTBMM ¢ OGpa3oBaTENBHOM IMPOrpaMMOl YUpPEKICHHUS. KonuyecTtBO H
MPOJIOJDKUTEIIBHOCTD HETPEPBIBHOM o6pa3oBaTelbHOMN JIEATETBHOCTH
YCTAHABIMBAIOTCS B COOTBETCTBMH C CaHWUTApHO-THIMCHHYECKUMH HOpMaMH H
tpeGopanmsamu (Caullun 2.4.1.3049-13) 1 COCTaBJISIOT B IpyIax:

- IUIs JeTell rpynnbl paHHETO BO3pacTa OT 2 JIo 3 JieT [UITMTEBHOCTh HETPEPHIBHON
o6pa3oBaTeNbHOM ACATENBHOCTH HE TMPEBBIMIACT 10 mun. OGpa3oBarenbHas
JIeSATENBHOCTh OCYIIECTBISIETCST B MEPBYIO M BO BTOPYIO IOJOBHHY JHA TIO 8 -10
MuHYT. JIOMyCKaeTcsi OCYIIECTBIATh 00pa3oBaTe/IbHYyI0 ACATENBHOCTD Ha UIPOBOM
[UIOIAZKEe BO BpeMs MPOTYJIKHU; Ul JETeH I'KIIA ot 1,5 mo 3 ner WIMTEIBHOCTH
HENpEPHIBHOM 06pa30BaTENbHOM AeATEIPHOCTH HE IPEBRINACT 10 MUHYT,

- IPOIOJDKUTEIBHOCTh HENPEPHIBHON 06pa3oBaTeIbHON AEATSIBHOCTH I Jere# ot



3 1o 4-x ner - He Gonee 15 muHyT, M1 AeTel ot 4-X A0 5-Tu JneT - He Oonee 20
MUHYT, JJIsSI IeTei oT 5 10 6-tu et — 20-25 MUHYT, a U1 AeTei OT 6-TU 10 7-MH JIET
He Oonee 30 MUHYT.

MakcumaabHO JOMYCTHUMBIM 00beM 00pa30BaTEILHON HArpy3KH B MIEPBOM MOJOBHUHE
JIHSI B MJIaIIed u cpeauen rpynmnax He npesbimaet 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO,
a B CTapumed W MOAroToBUTENbHOW - 45 muHyT M 1,5 waca coorBercTBeHHO. B
cepeiMHE  BPEMEHHM, OTBEJCHHOTO HAa  HEMPEPBIBHYID  00pa3oBaTEIbHYIO
NEATeTLHOCTD, MMPOBOAAT (PU3KYIbTYpHBIC MUHYTKHU. [lepephiBbI MEXIy MEpHOIaMU
HEIpePBIBHOM 00pa30oBaTeIbHOMN ACATEILHOCTH - HE MeHee 10 MUHYT.
OG6pa3zoBarenbHas AeATEILHOCTh C JEThMHU CTApPILIEro JOUIKOJIBHOTO BO3pACTa MOXKET
OCYIIIECTBIIATBCA BO BTOPOM TMOJOBUHE JHA Tocjie JHEeBHOro cHa. Ee
MIPOJIOJDKUTEIIBHOCTh COCTaBisieT He Oojnee 25 - 30 mMuHYT B JeHb. B cepenune
HEMpEepPHIBHOM  00pa3oBaTeNbHOM  JACSITEIBHOCTH  CTATUYECKOrO0  XapakTepa
MpoBOAATCS GU3KYIHTYPHBIE MUHYTKH.

OO0pa3oBarenbHasl JESITCIBHOCTh, TpeOyrolas IMOBBIIICHHOW T03HABATEIbHOU
AKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO HAIPSDKEHUS ACTEU, OPraHU3YyeTCs B MEPBYIO MOJOBUHY
ITHA.

Hern T'KITA (1,5 ner mo 3 neT) pacmpeaelieHbl B TPYITY  OOIIepa3BUBAOIICH
HaIlpaBJIEHHOCTH paHHEro Bo3pacTa. Bpems mpeObiBaHHMs HE MPEBBINIACT 3 YacoB B
neHb (0e3 opraHuM3alMd MHUTAHUS U CHA) U BKIIIOYA€T WIPOBYIO, JBUTATEIBHYIO,
MY3BIKAJIbHYIO, U300pa3UTENIbHYIO JESITeNIbHOCTD, MIPA3AHUKH, Pa3BICUYCHUs, TPOTYIIKH

B COOTBCTCTBUH C KAJICHAAPHBLIM ILJIAHOM BOCIIMTaTEIICH I'PYIIIIBI PAaHHET'O BO3pacCTa.

9. KomuyectBo [IPOJIOJKUTEIBHOCTD HEIOCPEACTBEHHO o0Opa3oBaTeIbHOI
JIEATEIIbHOCTHU:
I'pynnsi B Hepemto 3a yueOHblil rost
Ne | oOwmepassuBaromeii | KomuectBo HOJI | Jimurensrocts | Kommaecrso HOJI | JInTenbHOCTE
n/n HANPaBJICHHOCTH (MuH.) (MuH.)
1 |TKIA 15-3T. 5 50 muH. 170 289.20MuH.
2 | I'pynma pansero ) 50 MuH. 170 284.20MuH.
Bo3pacTta 2 —3T.
3 | Mnammas rpyrmima 10 2 gaca 30 MuH. 360 90 4.
3-4r.
4 | Cpenssis Tpymma 10 3 vaca 20 MuH. 360 120 4.
4-5nm.
5 | 1-s crapmas rpymma 10 3 vaca 45 MuH. 360 135 4.
5—61.
6 | 2-s1 crapmas rpymma 10 3 gaca 20 muH./ 360 120/135 .
pa3sHOBO3pacTHast 3 vaca 45 MuH.
4—6 .
7 | lloaroroBuTenbHas 15 7 qacoB 540 270 u.
rpynmna 6 — 7 7. 30 MuH.

10. IIpoaomKuTeTLHOCTH 00pa30BaTEIHHON IEATEIBHOCTH, OCYILIECTBISIEMOM B X01€
PEKUMHBIX MOMEHTOB M CAMOCTOSATENIbHON JIEATEbHOCTH:




10.1. B TKIIA

IIpumepHasi IJIUTEJIbHOCTH 00Pa30BaTEIbLHOM AeATEJIbHOCTH, OCYIECTBJISIEMOI B X0/1€
peXKUMHBIX MOMEHTOB

WNuTerpanus o0pazoBaTebHbIX 001acTe:

- usnyeckoe pa3BUTHE

- MO3HABATEILHOE PA3BUTHE

- pedeBoe pa3BUTHE

- COIMAIbHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHE
- XyJI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE

B nenp B nenearo 3a yueOHbIH
roj
2y, 10 u. 340 u.

IIpumepHasi IIUTEJILHOCTH CAMOCTOSITEIbHOM 1eATEJIbHOCTH JeTel

WHTerpamus pa3auyHbIX BUIOB JIETCKOM
EATETHLHOCTH

50 MUH.

4 g, 10 muH.

141 4. 40
MUH.

10.2. B rpymrie paHHero Bo3pacra:

IIpumMepHas JUIMTEILHOCTH 00PAa30BaTe/ILHOI AeSITETbHOCTH, OCYLIECTBIISIEMOIi B X0/1€
PeKUMHBIX MOMEHTOB

WNuterpamust 06pa3oBaTenbHbIX 00IaCTEH: B nenp B Henearo 3a y4yeOHbIi
- (pusnueckoe pa3BuTHE roa
- I03HABATEJIbHOE Pa3BUTHE
- 991 4. 40
pPEUCBOC PA3BUTUC 59 50 MAL 20 4. 10 MUH.
- COLIMaIbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE MHH.
- XYZA0)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHE
IIpuMepHasi JJIMTEJBHOCTH CAMOCTOATEILHOM AeATEIbHOCTH JAeTeH
WNuTerpanus pa3inyHbIX BULOB JETCKON 3. 15 4. 510 4.

ACATCIIbHOCTHU

10.3. B mnaameit rpymrme:

IIpumepHasi ATUTEIBLHOCTH 00Pa30BaTeIbHOM AeATEJbHOCTH, OCYIIECTBJIsAEMON B X0/1e
Pe:KUMHBIX MOMEHTOB

WuTerpanus oOpa3oBaTesIbHBIX 00IACTEH:

- (puzmueckoe pa3zBuTHE

- IO3HABATEJILHOE Pa3BUTHUE

- pedeBoe pa3BUTHE

- COLIMAIbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE
- XY/I0)KECTBEHHO-ICTETUIECKOE PAa3BUTHUE

B nennb B nenemnro 3a yueOHbINH
roj
54.40 mun. | 28 4. 20 mun. | 1020 4.

HpnMepHaﬂ JJINTECJIBHOCTD CaAMOCTOSITEJILHOM ACATCIBbHOCTH I[eTeﬁ

WHTerpanus pa3anyHbIX BUAOB IETCKOU
NESATEIbHOCTH

3 4, 20 MuH.

16 4. 40 MuH.

600 u.




10.4. B cpeaneit rpynme:

IIpumepHasi ATUTEIBLHOCTH 00Pa30BaTeIbHOM AeATEJbHOCTH, OCYIIeCTBJIAEMON B Xo/1e
pPeKUMHBIX MOMEHTOB

WNuterpamust 06pa3oBaTenbHbIX 00IACTEM: B nenp B nenesnro 3a y4eOHblIii
- u3nyeckoe pa3BUTHE rox
- I03HABATEJILHOE PAa3BUTHE
- peyeBoe pa3BUTHE
P P 54, 254, 900 u.
- COLMAJIbBHO-KOMMYHHUKATUBHOE Pa3BUTHUE
- XyJ10)KECTBEHHO-ICTETUUYECKOE Pa3BUTHE
IIpumepHasi IIMTEJIBHOCTh CAMOCTOATEILHOM AeATEJIbHOCTH AeTel
WNHTterpanus pa3nuyHbIX BUIOB JI€TCKOM 3w 50 . | 19 4. 10 Mum. | 690 .

ACATCIIbHOCTHU

10.5. B crapmeit rpynme (1-s1 ctapimas u 2-s ctapiiiasi TpyIina pa3HoBO3pacTHasi):

IIpumepHasi IJIUTEJIbHOCTH 00Pa30BaTENIbLHOM J€ATEIbHOCTH, OCYLIECTBJISIEMOI B X0/1€e
pPeKHUMHBIX MOMEHTOB

Nuterpamust 06pa3oBaTenbHbIX 00IACTEMH: B nensb B Hexearo 3a yueOHblIii
- usnyeckoe pa3BUTHE rof

- MO3HABATENLHOE Pa3BUTHE

= PCUCBOC Pa3BUTHC 4 4. 45 vuH. | 23 4. 45 Mun. | 855 u.

- COLIMAJIbBHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE

- Xy0’KE€CTBEHHO-3CTETUUYECKOE PA3BUTHE

IIpumepHasi NIMTEJBHOCTH CAMOCTOATEIbHOM AeATEJIbHOCTH JAeTel

WNHurerpanus pa3nuyHbIX BUAOB JIE€TCKOM 4w 10 vum. | 20 9. 50 mun. | 750 u.

ACATCIIbHOCTH

10.6. B noaroToBUTENRHOM TpyNIIE:

IIpumepHasi ATUTEIBLHOCTH 00pa30BaTeIbLHOM AeATEJbHOCTH, OCYIIECTBJIAEMON B X0/1e
PeKUMHBIX MOMEHTOB

WuTerpanus o0pa3oBaTebHBIX 00IACTeH: B nennb B Hexesto 3a yueOHbIH
- (puzmueckoe pa3zBuTHE roa

- MO3HABATEIFHOE Pa3BUTHE

- COIMATbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE

- XyJJO’)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PAa3BUTHE

IIpumepHasi JIMTEJIBHOCTH CAMOCTOATEILHOM AEATEIbHOCTH JAeTel

WuTerpanus pa3inyHbIX BUJIOB JE€TCKON 4w 30 sy | 22 w30 mun. | 810 .

ACATCIIbHOCTHU







